
Уважаемые коллеги 
 

Предлагаем Вам две анкеты. Первая для оценки состояния здоровья 

пациента. Вторая для оценки состояния иммунной системы. Опросники 

разработаны на основании данных Всемирной организации здравоохранения, 

профильных научно-исследовательских медицинских институтов мира, 

собственных исследований. С помощью данного опросника мы поможем 

ВАМ оценить состояния ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ 

 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ЗАПОЛНЕНИЮ:  

Ознакомьтесь, по порядку, с каждым признаком Опросника. Оцените наличие (проявление) 

у себя каждого признака, по возможности, наиболее объективно и правдиво, чтобы 

исключить ошибки. ДЛЯ ЭТОГО: 

1 - Не следует подтверждать признак там, где вы сомневаетесь в смысле (значении) термина. 

Если название болезни Вам незнакомо, то есть, врач не поставил ее диагноз или Вы сами не 

уверены в том, что страдаете этой болезнью (симптомом), не подтверждайте его. 

2 - Подтверждайте признак только тогда, когда точно знаете, что он является реальной, 

постоянно существующей или периодически повторяющейся проблемой Вашего здоровья 

(фактором, заметно влияющим на Вас). Будьте максимально откровенны при заполнении. 

3 - Если вы согласны с наличием у себя признака (отвечаете «ДА»), отметьте этот вопрос возле 

слова ДА. 

4 Скан заполненной анкеты пришлите мне на почту в течении 24 часов Вы получите результат 

исследования 

 


